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           Undervisning om Guds       
                    Helbredelser 

              af John Feldthaus fra Hedensted 

Her kommer en grundig bibelsk undervisning om 
alle de velsignelser og fordele, som guddommelig 
helbredelse fører med sig – både åndeligt, fysisk, 
socialt og i forhold til evangeliets fremgang. 

Undervisning: Guds Helbredelse – Dens Fordele  
og Frugter 

Indledning 

Guddommelig helbredelse er mere end en 
midlertidig lindring af smerte – det er et tegn på 
Guds rige, en manifestation af hans nåde og 
kærlighed, og en bekræftelse af Jesu sejr på korset. 
Guds helbredende kraft har konsekvenser, som 
rækker langt ud over det enkelte mirakel. 

1. Helbredelse bringer herlighed til Gud 

Bibelsk grundlag: 
 • Matt 15,30-31: “Store skarer kom til ham… og han    
    helbredte dem… og de priste Israels Gud.” 

 • Joh 11,4 (om Lazarus): “Denne sygdom er ikke til  
    døden, men for Guds herlighed.” 

Forklaring: 
Når Gud helbreder, peger det hen på ham som 
Skaber og Frelser. Mennesker, der oplever eller 
bevidner helbredelse, begynder ofte at prise Gud. 

2. Helbredelse styrker troen 

Bibelsk grundlag: 

 • Joh 4,53: “Han og hele hans husstand kom til tro.” 

 • Mark 2,12: Efter helbredelsen af den lamme:  
    “Alle blev ude af sig selv af forundring og  
     priste Gud…” 

Forklaring: 

Helbredelse bekræfter, at Gud er aktiv og nær. Det 
kan føre både den syge og vidnerne ind i en 
stærkere tro. 
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3. Helbredelse bekræfter evangeliets sandhed 

Bibelsk grundlag: 

 • Hebr 2,3-4: “…det blev bekræftet for os af dem,  
    der havde hørt det, idet Gud selv vidnede med  
    tegn og undere og mange slags mægtige  
    gerninger…” 

 • Mark 16,20: “De gik ud og prædikede overalt, og  
    Herren virkede med og stadfæstede ordet  
    gennem de tegn, der fulgte med.” 

Forklaring: 

Helbredelse er et tegn på, at evangeliet ikke kun er 
ord, men kraft. Det åbner hjerter for evangeliet. 

4. Helbredelse opbygger menigheden 

Bibelsk grundlag: 

 • 1 Kor 12,9: “en anden får nådegaver til at  
     helbrede ved den samme Ånd…” 

 • 1 Kor 14,12: “…stræb efter at blive rige på gaver,  
     der tjener til menighedens opbyggelse.” 
 
Forklaring: 

Helbredelse virker tro, håb og glæde i menigheden. 
Det gør Kristus levende iblandt os og skaber fornyet 
tillid til Gud. 

5. Helbredelse fremmer barmhjertighed og 
fællesskab 

Bibelsk grundlag: 

 • Matt 14,14: “Han fik medlidenhed med dem og  
    helbredte deres syge.” 

 • Jak 5,14-15: “…de ældste skal bede over ham…  
    troens bøn vil frelse den syge…” 

Forklaring: 

Guds helbredelse er båret af kærlighed. Den 
mobiliserer bøn, omsorg og handling i menigheden 
– vi lærer at tjene hinanden i kærlighed. 
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6. Helbredelse giver ny kraft til tjeneste 

Bibelsk grundlag: 

 • Mark 1,29-31: Peters svigermor blev helbredt og  
    “tjente dem”. 

 • Apg 9,34-35: Enæas bliver helbredt og hele  
    området kommer til tro. 

Forklaring: 

Mange bliver sat fri fra fysisk svaghed og sygdom, så 
de kan tjene Gud og deres næste. Helbredelse giver 
mulighed for at leve det liv, Gud har  
kaldet én til. 

7. Helbredelse bringer glæde og fred 

Bibelsk grundlag: 

 • ApG 8,7-8: “…mange lamme og halte blev  
    helbredt. Og der blev stor glæde i byen.” 

 • Joh 16,24: “…bed, og I skal få, for at jeres glæde  
    kan være fuldkommen.” 

Forklaring: 

Når sygdom slipper sit greb, bryder glæden frem. 
Det er et vidnesbyrd om Guds godhed, og det 
bringer fred og nyt håb. 

8. Helbredelse vidner om Guds rige 

Bibelsk grundlag: 

 • Matt 10,7-8: “Gå ud og prædik: Himmeriget er    
    kommet nær! Helbred syge, opvæk døde, rens  
    spedalske, driv dæmoner ud…” 

 • Luk 10,9: “Helbred de syge i byen og sig: Guds  
    rige er kommet nær til jer.” 

Forklaring: 

Helbredelse er et tegn på, at Guds rige er kommet 
og er virksomt her og nu. Det bekræfter Jesu sejr 
over synd, sygdom og død. 
. 
9. Helbredelse er en del af forsoningens værk 

Bibelsk grundlag: 

 • Es 53,4-5: “Ved hans sår blev vi helbredt.” 
• Matt 8,16-17: “…for at det skulle opfyldes, som er    
   talt ved profeten Esajas.” 
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Forklaring: 

Jesu forsoningsværk dækker både synd og sygdom. 
Helbredelse er ikke kun et ekstra gode – det er en 
del af det, Jesus har købt for os med sit blod. 

10. Helbredelse giver håb i en håbløs verden 

Bibelsk grundlag: 

 • 2 Kor 4,16: “Derfor taber vi ikke modet. Selv om  
    vort ydre menneske går til grunde, fornyes det  
    indre dag for dag.” 

 • Åb 21,4: “…døden skal ikke være mere, ej heller  
    sorg eller skrig eller pine…” 

Forklaring: 

Selv midlertidig helbredelse peger frem mod den 
dag, hvor Gud vil gøre alle ting nye. Det giver håb 
midt i lidelse og sygdom. 

Afslutning: Gør helbredelse til en del af din 
tjeneste 

Jesus befalede sine disciple at forkynde evangeliet 
og helbrede de syge (Matt 10,8; Mark 16,17-18). 
Hvis vi som menighed kun gør det ene, svigter vi 
hans fulde kald. Når vi beder for syge og rækker ud 
med tro, vil Gud stadfæste sit ord – og mange vil se, 
tro og prise Gud. 
                                                                                                                                 
John Feldthaus’s Facebookside:                                                                                                                       
https://www.facebook.com/john.feldthaus 
                                                                                                                
SE også undervisningen om de advarsler, som 
Jesus også kom med samt om det at                                                                        
evangelisere,  på Hjemmesiden Evangeliser Nu                                                                                                           
under ”Gode Råd”. v/ Børge Laustsen                                                                                                            
Links: 
https://evangeliser.nu/SGodeRaad.shtml#Punkt1 
I samarbejde med Full Gospel Business 
https://www.fullgospel.dk/  
og Gadekirker DK -- https://www.gadekirker.dk/  
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